\\ KAK M3BE)XATb YKYCA KJIELIJA? ¢

Kax odesamucs 8 nec: ‘ﬁi Kak He npurecmu kneweti domoti:

Ha ronosy npeanoyTMTensHO Hagets
KaniowoH, NNOTHO NPULLKTLIA K KYPTKE, B
KpaiHeM Ci1y4ae, BONOChE AOKHBI BbITb

3anpasneHbl oA KOCbIHKY
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Opnexnaa ponkHa Bbitb
CBETNOM, OAHOTOHHOM

=

He 3aHoCuTb B NOMewerne
CBEXECOPBAHHBIE PACTEHMSA, BEPXHIOIO
OAEXKAY W APYrMe NpeaMeTsl,

Ha KOTOPbIX MOMYT 0Ka3aTbCs KNewm

Pykaga A0MkHbI BbiTh
ANMHHbBIMM

D
Hanectu Ha onexay
aKapUUMAHO-peneneHTHoe

CPeacTBO OT KAewen

BOPOTHUK M MaHXETbl AOMKHbI
NNOTHO NPUAEraTs K Teny, pybauky
3anpaeuTb B HPIOKK

[poBepsaTL AOMALWHMX XKMUBOTHBIX
Ha HanuMyume Kneuwiew nocne Nporynku

BpioKK HYXHO 3anpaBuTL
B BOTMHKY MAKM B HOCKM
Ha MIOTHOW pe3nHke

- Cosem: nyqwe ecezo dna noxoda e nec nodx0dam KoMGUHE30HbI

Kax secmu cebs e necy:

] ®
Henb3st capuTeCs Mnm CTOSIHKM M HOMEBKM CTOMT YCTPaNBATL Ha YHaCTKaX, IMIIEHHBIX TPABAHOM KaxK/bie HECKOMBKO YacoB BHUMATENbHO
NOXKMTBCA Ha TpaBy PaCTUTENLHOCTH UAM B CYXMX COCHOBBIX IECaX HA MECHaHbIX NOYBAX OCMaTpUBaiiTe OAEKAY, TENO U BOMIOCH!

Ymo denams, eCnu YKYCUN KNEW:

Knewa HyxHO yaanute O6pammtecs B Gnxaiiee YnaneHHoe Haceko- ECnu HeT BO3MOXHOCTH 06paTUTLES KaTeropuuecku 3anpeLueHo

KaK MOXHO BbicTpee, nevebHoe yupexaeHue MOE HY)XXHO OTNpaBuTL K BPayy, HAAEHbTE YUCTbIE NepyaTku yYAAnSTh KNeLWeil C KMBOTHBIX

4TOObI CHU3UTL PUCK WNN TPABMIYHKT Ha uccneaosaHue M CMaXKbTe MECTO YKYyCa NOACONHEY- pyKaMu, 0COBEHHO Npw

3apaxenus 8 nabopaTopuio B HbIM Macnom. MocneaHee 3akynoput HANMYUU NOPE30B M TPELIMH
TeYeHue CyToK OTBEPCTHE, HEPE3 KOTOPOE AbILMT

HaCeKoMOe, U Kneul Bblnes3er cam

Ha ocHose pexomexOayuli cneyuanucmoe PocnompebrHadsopa



KnemeBoit  BupycHBIN  3HIE(pAIUT — OCTpoe UHGEKIHMOHHOE BUpYyCHOE 3aboyieBaHHe, C
MIPEUMYIIECTBEHHBIM MOPaKEHUEM LIEHTPAIbHOM HEepBHOH cucTeMbl. llocnencTBus 3a0o0eBaHMs: OT MOJHOTO
BBI3JIOPOBJICHUS JIO HApYILIEHUH 3/I0pPOBBS, IPUBOASIINX K MHBAIUIHOCTU U CMEPTH.

Kak MoHo0 3apasurbes?

Bo36yaurens 6osie3Hn (apOOBUPYC) MEpenaeTcs YeIOBEKY B epBble MUHYThI IPUCACHIBAHUS 3aPasKEHHOT 0
BHPYCOM KJIella BMecTe ¢ 00e300/1uBaomieil c1r0Hoi

- Ipu noceuieHuu sHAeMuuYHbIX o KBD teppuropuii B secax, jieconapkax, Ha WHIUBUIYAJIbHBIX CaJOBO-
OTOpPOJIHBIX YYacTKax,

- I[IpH 3aHOCE KJICHICfI JKUBOTHBIMHA (CO6aKaMI/I, KOHIKaMI/I) Wiy JIXOAbMHU — Ha OJCXKIC, C IBETaMH, BETKaMU U T.
1. (3apakeHHe JIt0/IeH, He TTOCEIIAIOIINX JIEC),

a TakKe, NMPU ynorpedJeHUH B NMUILY CHIPOTO0 MOJIOKAa KO3 (4aile Bcero), oBel, KOpoB, OyiiBOJIOB, Y
KOTOPBIX B IIEPHOJl MACCOBOI0 HaNaJeHHWsl Kjelledl BHPYC MOXeT HAXOAUTbcs B MoJoke. [loatomy B
HeOJIaronoIy4yHbIX TEPPUTOPUSIX O KIIEIIEBOMY 3HIE(DATUTY HEOOX0IMMO YHIOTPEOIATh 3TOT MPOAYKT TOJIBKO
nociie kunsiueHus. CrneayeT NoI4epKHYTh, YTO 3apa3HbIM SIBJISIETCS HE TOJBKO ChIPOE MOJIOKO, HO ¥ IPOIYKTHI,
MIPUTOTOBJIEHHBIE U3 HErO: TBOPOT, CMETaHa U T.[.,

NpY BTHPAHUHU B KOKY BUPYCa NIPH pPa3JaBJIuBAHUM KJIela WIN pacyecbIBAHUHM MecTa yKyca.

B Hacrosiiee Bpems 3a00JieBaHuE KIIEIIEBBIM SHIE(DATUTOM PErUCTPUPYETCS Ha MHOTUX TeppuTopusax Poccun,
I7Ie MMEIOTCSI OCHOBHBIE €ro InepeHocuuku — kiend. Haunbonee HeONIaromoiaydHbIMU pErMoOHaMH IO
3aboneBaeMocTu siBisitoTcst CeBepo-3amanubiii, Ypanbckuit, Cubupckuii u Jlansne-BocTouHblil peruonsl, a u3
npuieraromux k MockoBckoir obnmactu - TBepckas u SpocnaBckas oOmactu. Tepputopuss MoCKBB U
MockoBckoit obmacTtu (kpome JMutpoBckoro u TangoMckoro paifloHOB) sBisieTcs: 6marononyyHoit mo KBD.

Kakue ocHOBHBIE IPU3HAKH 00J1€3HU?
Jliis 3a001eBaHus XapaKTepHa BeCEHHE-OCCHHSISI CE30HHOCTb, CBSI3aHHAs C TICPHO0M HauOOJIbIIel aKTHBHOCTH
kieniedl. THKyOarmoHHBIN (CKpBITHIN) iepuoa jumutes danie 10-14 nuei, ¢ konebanusmu ot 1 1o 60 gHE.

Bone3np HaumHAETCS OCTPO, COMPOBOXKIACTCS O3HOOOM, CHIILHOW TOJIOBHOW OOJIbIO, PE3KHUM IOIBEMOM
TeMmeparypsl 10 38-39 rpaaycoB, TOITHOTOM, pBOTON. becTioKosT MbIlIeuHbIe 00H, KOTOPBIE HanbOoJIee YacTo
JIOKAJIMU3YIOTCS B 00JIACTH ILI€U U IUIeY, TPYJHOTO M MOSICHUYHOTO OT/ela CIIMHBI, KOHEeUHOCTeH. BHemHuit Bux
00JILHOTO XapaKTepeH — JIMLIO TUIIEPEMUPOBAHO, TUTIEPEMHUSI HEPEAKO PACTIPOCTPAHSIETCS HA TYJIOBHILIE.

KT1o noasep:keH 3apaskeHuio?
K 3apakeHuto kiemnieBbIM dHIeGaTUTOM BOCIIPUUMYHNBBI BCE JIIOJI, HE3aBHCHMO OT BO3pacTa U IMoJIa.

HaubGonpmemy puCKy NOABEpKEHBI JIMIA, JEATENBHOCTh KOTOPBIX CBsi3aHA C NpeObIBAaHMEM B JieCy —
pabOTHUKU JIECIPOMXO030B, I'€OJIOTOPa3BEeIOUYHbIX MApTUIl, CTPOUTEIN aBTOMOOWIIBHBIX U KEJIE3HBIX JOPOT,
He(Te- U ra3omnpoBOJIOB, JUHUM 3JIeKTponepeaay, Tonorpadsl, OXOTHUKHU, TYpUCThl. ['opoxkaHe 3apakaioTcs B
MIPUTOPOAHBIX JIECaX, JIECOTapKax, Ha Ca0BO-OTOPOIHBIX y4acTKax.

Kak M0HO 3aIIIUTUTHCH OT KJelleBOr0 BUPYCHOI0 3HIedaanTa?

3a0oyeBaHKre KIEIIEBHIM JHIE()ATUTOM MOMKHO MPEAYNPEeaUTh € MOMOIIbIO Heceupuyeckoil u
cnennpuyeckoi NpopUIAKTUKH.

Hecneundguueckass npouaiakTuka BKIOYACT MNPUMEHEHHE CHEIUAIBHBIX 3allUTHBIX KOCTIOMOB (VIS
OpPraHU30BaHHBIX KOHTUHT'EHTOB) WJIM MPUCIOCOOICHHON OJEKIbI, KOTOpask He JOJDKHA JIOMYCKaTh 3aro3aHus
KJIeme depe3 BOPOTHUK M oOmuutara. PyOamika mo/bKHA MMETh AMUHHBIE pyKaBa, KOTOPHIE Y 3alsiICTHMA
YKPEIUISIOT Pe3uHKOM. 3ampaBisitoT pyOamiky B OproKd, KOHIIBI OpPIOK - B HOCKM M camord. ['0oloBy U Iero
3aKpBIBAIOT KOCBIHKOM.

JIis 3ammThl OT Kieled HCHOJB3YIOT OTIMYTHBAIOIIME CPEACTBA — pemesiJIeHThbl, KOTOPHIMH 00padaThIBatOT
OTKPBITBIE YYaCTKHU Te€Ja U OJICHKIY.

[lepen ncnosib30BaHUEM IIPENAPATOB CIAEAYET O3HAKOMUTHCS C MHCTPYKLIUEH.

Ka)K,Z[LIﬁ YCJIOBCK, HAXOIACH B IMPUPOJHOM OHare KJICUICBOI'O BHHC(I)EUII/ITa B CC€30H aKTHMBHOCTHU HACCKOMBIX,
JAOJIKCH IMMEPUOANYCCKHA OCMATPHUBATL CBOKO OACKIAY U TCJIIO CaMOCTOATCIIBHO WUJIW IIPU IIOMOLIIN JPYTUX HIOILGP'I,
a BBISIBJICHHBIX KJICIIEH CHUMATh.



Meps! cnenuduyeckoii npoGUIAKTHKHI KIEIIEBOTO BUPYCHOTO 3HIIe(aTUTa BKIIOYAIOT:

- npopuWIaKTHYecKHe TPHUBMBKH MPOTHB KICIIEBOTO HHIE(pAINTA TMPOBOAIATCA JHMIAM OTICIBHBIX
npogeccuii, padoTaOIKUM B SHIEMHUYHBIX OYarax WJIM BBIE3KAIOUIMX B HUX (KOMaHIUPOBAHHBIC, CTYACHTHI
CTPOUTENIBHBIX OTPSAI0B, TYPUCTBHI, JINLA, BBIE3KAIOLIUE HA OTABIX, HA CaJI0BO-OIOPOJIHBIE YUACTKH);

- ceponpo@HMIAKTHKY (HEIIPUBUTHIM JIMIaM, OOpaTHUBIIMMCS B CBSI3M C IIPUCACBIBAHUEM KIELAa Ha
SHJIEMUYHOM MO KJICIIEBOMY BHPYCHOMY SHIIEQATUTy TEPPUTOPUH, TPOBOAUTCS ToJbKO B JITTO).

Bce mronu, Brie3karomue Ha paboTy WIK OTIBIX B HEOJIATOMOMYYHbIE TEPPUTOPHH, JOIDKHBI OBITH 00s13aTEILHO
IIPUBUTBHI.

I'1e 1 KaK MOKHO c/1eJIaTh IPUBUBKY OT KJIENIeBOI0 BUPYCHOI0 dHuedaauTa?

B Poccuiickoit @enepannu 3aperucTpupoOBaHbl HECKOJIBKO BAKIIMH MPOTUB KJICIEBOTO BUPYCHOTO HIE(ATHUTA.
[IpuBHBKY OT KJemeBOro JHIE(aInuTa MOXHO CIENaTh B TPUBUBOYHBIX IMyHKTaX Ha 0a3zax IOJMKIMHHK,
MEJICAaHYacTe|, 3/[paBIyHKTOB yU€OHBIX 3aBEJICHUI 110CIIE KOHCYIbTAllMM Bpaya.

Crnenyert 3allOMHUTD, YTO 3aBEPIINUTH BECh IPUBUBOYHBIN KypC IPOTUB KJIEIIEBOI0 SHIEPannTa HE00X0AUMO 32
2 Hejenu JI0 BbIe3/1a B HEOIArOMoIyYHYI0 TEPPUTOPHIO.

UYro nenaTe U Kyaa oOpaimathcsi, eciii Bbl He NMPUBUTBH MU HAXOIWIMCh HAa OMAcCHOW HEOJIaromnoyiydHoOH MO
KJIEIIeBOMY SHIIEe(aTUTy TEPPUTOPUH U IIPOU30IILIO MpUCAChIBaHKE Kiema?

He npuBuTHIM 1MIIaM HPOBOIMUTCS CEPONPO(PUIAKTUKA — BBeJeHHE YeJ10Be4eCKOro HMMMYHOIJI00yJIMHA
NPOTHB KJelleBoro 3Huedaanta B TedyeHne 96 4acoB mocje NMpUcAChIBAHMA Kilelleil u oOpalieHus B
MCIUIUHCKUEC OpraHru3alvy 110 IMOKa3aHUAM.

Kak cHATH kJjema?

qume 9TO CACJIATh y Bpada B TPAaBMATOJOTMYCCKOM ITYHKTC B IOJUKIMHUKE IO MECTY KUTCILBCTBA HWIIN
J000M TPaBMAaTOJIOTHYECKOM ITyHKTE

CHuMaTh €ro clieayeT O4YeHb OCTOPOXKHO, YTOOBI HE 00OpBaTh XOOOTOK, KOTOPBIH TJIIYOOKO M CHIIBHO
YKpEIUISIETCS] Ha BECh TIEPUO/T TIPUCACHIBAHHS.

[Tpu ynanenuu kiemnia He0OX0IMMO COOIIOIATh CISAYIONNE PEKOMEH I

- 3aXBaTUThH KJICI[A MTUHIIETOM WIH OOEPHYTHIMU YHCTON MapJiieil maibliaMy KaK MOKHO OJIMKe K €ro pOTOBOMY
anmapary U Jepia cTporo neprneHAUKYISpHO MOBEPXHOCTH YKyca MMOBEPHYTH TEJIO KJellla BOKPYT OCH, U3BJIEYb
€ro U3 KOXHBIX TIOKPOBOB,

- MECTO yKyca IpoJe3uH(UIHPOBATH JHOOBIM MPUTOJHBIM IS 3TUX 1Henel cpeactBoM (70% coupt, 5% box,
0JICKOJIOH),

- ITOCJIC U3BJICUCHUS KJICIIA HCO6XOI[I/IMO THIATCJIbHO BEIMBITH PYKHU C MBIJIOM,

- eclM ocTajach 4epHas To4ka (OTPBIB TOJOBKM WM X000TKa) oOpaborath 5% HOIOM U OCTaBUTH 10
€CTECTBEHHOM AITMMUHAIUY.

CHsATOrO KIJIema Hy)KHO JOCTaBUTh Ha MCCIEAOBaHUE B MUKpoOHoiorudeckyro maboparopuro «®@bY3 «llentp
TUTHEHBI U SITUIEMUOJIOT UMY WM UHBIE JTA00paTOPUH, MPOBOISAIINE TAKUE UCCIIEIOBAHUSL.



	Как можно защититься от клещевого вирусного энцефалита?
	Заболевание клещевым энцефалитом можно предупредить с помощью неспецифической и специфической профилактики.
	Неспецифическая профилактика включает применение специальных защитных костюмов (для организованных контингентов) или приспособленной одежды, которая не должна допускать заползания клещей через воротник и обшлага. Рубашка должна иметь длинные рукава, к...
	Для защиты от клещей используют отпугивающие средства – репелленты, которыми обрабатывают открытые участки тела и одежду.
	Перед использованием препаратов следует ознакомиться с инструкцией.
	Каждый человек, находясь в природном очаге клещевого энцефалита в сезон активности насекомых, должен периодически осматривать свою одежду и тело самостоятельно или при помощи других людей, а выявленных клещей снимать.
	Меры специфической профилактики клещевого вирусного энцефалита включают:
	- профилактические прививки против клещевого энцефалита проводятся лицам отдельных профессий, работающим в эндемичных очагах или выезжающих в них (командированные, студенты строительных отрядов, туристы, лица, выезжающие на отдых, на садово-огородные ...
	- серопрофилактику (непривитым лицам, обратившимся в связи с присасыванием клеща на эндемичной по клещевому вирусному энцефалиту территории, проводится только в ЛПО).
	Все люди, выезжающие на работу или отдых в неблагополучные территории, должны быть обязательно привиты.
	Где и как можно сделать прививку от клещевого вирусного энцефалита?
	В Российской Федерации зарегистрированы несколько вакцин против клещевого вирусного энцефалита. Прививку от клещевого энцефалита можно сделать в прививочных пунктах на базах поликлиник, медсанчастей, здравпунктов учебных заведений после консультации в...
	Следует запомнить, что завершить весь прививочный курс против клещевого энцефалита необходимо за 2 недели до выезда в неблагополучную территорию.
	Что делать и куда обращаться, если Вы не привиты и находились на опасной неблагополучной по клещевому энцефалиту территории и произошло присасывание клеща?
	Не привитым лицам проводится серопрофилактика – введение человеческого иммуноглобулина против клещевого энцефалита в течение 96 часов после присасывания клещей и обращения в медицинские организации по показаниям.
	Как снять клеща?
	Лучше это сделать у врача в травматологическом пункте в поликлинике по месту жительства или любом травматологическом пункте
	Снимать его следует очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко и сильно укрепляется на весь период присасывания.
	При удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:
	- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно поверхности укуса повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов,
	- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон),
	- после извлечения клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом,
	- если осталась черная точка (отрыв головки или хоботка) обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.
	Снятого клеща нужно доставить на исследование в микробиологическую лабораторию «ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» или иные лаборатории, проводящие такие исследования.

