Осенний спортивный праздник
"Осенние старты"
 
Цель: формировать интерес к спортивным играм и развлечениям,
вызывать положительные чувства от прихода осени.
Задачи:
- закреплять представления о  осени, о труде людей осенью о сборе урожая.
- развивать образно – ассоциативное мышление, сообразительность при разгадывании загадок;
- расширять знания детей об окружающем мире;
 - продолжить закреплять физические качества: быстроту, ловкость, двигательное воображение, выдержку.
- совершенствовать двигательные умения и навыки детей в непринужденной обстановке, обеспечивать необходимую ребенку двигательную активность.
- сохранять и укреплять физическое и психологическое здоровье детей;
- воспитывать самостоятельность, любознательность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
 
Атрибуты и инвентарь: обручи-12 шт, листья кленовые разноцветные 40 шт; маленькие мячи 50шт; ведра на веревочке- 2 шт; грибочки съедобные не съедобные на палочках 25шт; корзины 2 шт; овощи фрукты пластиковые 15 шт; конусы 4 шт; тачки 4 шт; магнитола, флешка с музыкой.
 
Участники: дети подготовительная группа. воспитатели, инструктор физической культуры.

Ход досуга
Выход ребят в спортивный зал под музыку "Осень топает по крышам"
                         Построение детей в три колонны, разминка.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! 
    Добро пожаловать на наш спортивный праздник, посвященный Осени!
                                            "Осенние старты"

          Ходит осень по дорожке,
          Промочила в лужах ножки.
          Льют дожди и нет просвета
          Затерялось где-то лето.
          Ходит осень, бродит осень.
          Ветер с клена листья сбросил.
          Под ногами коврик новый.
          Желто- розовый кленовый.

Ведущий: Осень - удивительное время года. Яркое, необыкновенное и волшебное. А сейчас давайте с вами поиграем. Мы вам буду задавать вопросы, а вы на них отвечать только "да" или "нет".
 
Игра «Да или нет». (словесная)
   Осенью цветут цветы? (нет)
   Осенью растут грибы? (да)
   Тучки солнце закрывают? (да)
   Холодный ветер прилетает? (да)
   Туманы осенью плывут? (да)
   Ну, а птицы гнезда вьют? (нет)
   А букашки прилетают? (нет)
   Звери норы закрывают? (да)
   Урожай все собирают? (да)
   Птичьи стаи улетают? (да)
   Часто-часто льют дожди? (да)
   Достаем ли сапоги? (да)
   Солнце светит очень жарко? (нет)
   Можно детям загорать? (нет)
   Ну, а что же надо делать: куртки, шапки одевать? (да)
 
Ведущий: Сегодня у нас будут, различные эстафеты, загадки. Но, сначала – наши ребята расскажут нам стихи про осень! 
· Выходят дети и рассказывают стихи 
(стихи выученные самостоятельно на выбор)
 
Ведущий: А теперь пришло время наших эстафет: Наступила осень пришло время собирать урожай.
 
Спасибо всем кто сеет, пашет.
Кто бережет посевы наши,
Их обрабатывает с толком,
Чтоб урожай попал на стол к нам.
 
1.Эстафета "Посади и собери картошку"
Дети строятся в две колонны, капитаны команд берут в руки ведерко с "картошкой" (3 маленьких мяча) и по одному бегут, обходя преграды (лабиринт, конусы) к трем обручам и выкладывают "картошку" в каждый обруч, бегом возвращаются обратно, передают ведро следующему игроку, он бежит и собирает "картошку".

2.Эстафета "Перегрузи лук"
Дети строятся в две шеренги лицом к друг другу, с двух сторон от каждой шеренги ставиться тачки в двух из ни находиться "лук" (маленькие мячи) и по команде за определенное время надо переложить "лук" передовая его ребятам друг за другом в другую тачку.
 
Ведущий: Ребята, а еще осенью в наших лесах растут грибы, и многие грибники выходят на тихую охоту.
 
                                                  Под березкой, у дорожки
Гриб растет на толстой ножке.
Мимо мы пройти не сможем,
Гриб в лукошко мы положим.
 
 


3.Эстафета "Собери съедобные грибы"
Дети строятся в две колоны. По одному дети бегут к полянкам и, выбрав гриб, возвращаются обратно, положив гриб в корзину. Дотронувшись до плеча, следующего игрока, встает в конец колоны. Игру продолжает следующий участник.
 
Ведущий: Ребята, а еще осенью очень часто идут дожди и образуются большие лужи и нам приходятся ходить под зонтиками и перепрыгивать лужи.
 
Дождик малышей пугает,
На прогулку не пускает.
Ну у Маши зонт как щит,
Он макушку защитит.
 
4.Эстафета "Перепрыгни лужи"
Дети строятся в две колоны.  По одному с одной стороны площадки, перепрыгивают лужи (прыгают с обруча в обруч с зонтом над головой) возвращаются обратно и передают зонт следующему игроку.
 
 
Ведущий: Ребята, осенью с садов и огородов нашей страны собирают урожай фруктов и овощей.
В поле широкое, в сад, огород
С подарками вкусными осень идет.
 
5.Эстафета "Разбери овощи и фрукты"
Дети строятся в две колоны. По одному они бегут змейкой на противоположный конец площадки где в общей корзине находятся овощи и фрукты. Надо взять и отнести в свою корзину один овощ или фрукт, согласно данному заданию.
Ведущий: Ребята, осенью с деревьев облетает листва, превращая дорожки парков в разноцветный ковер.
Листья желтые летят,
Падают, кружатся.
И под ноги просто так
Как ковер ложатся.
 
 6.Эстафета"Собери листочки по цвету"
Дети строятся в две колоны. По одному они бегут по площадке где разбросаны разноцветные листочки, берут листок нужного им цвета и возвращаются, положив листок в корзину.
Ведущий: Ребята, мы отлично посоревновались, а теперь пришло время загадок!

1) Листья с веток облетают,
Птицы к югу улетают.
«Что за время года?»
: «Это...» (осень).
 
2) Листья в воздухе кружатся,
Тихо на траву ложатся.
Сбрасывает листья сад —
Это просто... (листопад)
 
 
3) Стало ночью холодать,
Стали лужи замерзать.
А на травке — бархат синий.
Это что такое? (Иней)
 
4) Ветер тучу позовет,
Туча по небу плывет.
И поверх садов и рощ
Моросит холодный... (дождь)
 
5) Стало хмуро за окном,
Дождик просится к нам в дом.
В доме сухо, а снаружи
Появились всюду... (лужи)
 
6) В сером небе низко
Тучи ходят близко,
Закрывают горизонт.
Будет дождь.
Мы взяли... (зонт)
 
7) Опустели наши грядки.
Огород и сад в порядке.
Ты, земля, еще рожай.
Мы собрали... (урожай)
 
 
Ведущий: Молодцы ребята, все загадки отгадали!
 
Ведущий: Ребята мы с Вами сегодня отлично посоревновались и проводили красавицу Осень! Ведь впереди нас с Вами ждет Зима, а значит новые конкурсы и игры!  А наши веселые старты подошли к концу, но мы Вас не отпустим без наград. Вы все очень старались и получаете медали!!!
 
                Награждение детей медалями! Под музыку! " Осень "
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