Использование упражнений с шариком массажером Су – Джок 
для автоматизации звуков
Метод Су-Джок терапии был создан профессором из Южной Кореи Пак ЧжеВу в 1986 году. Его система оздоровления эффективна, проста и завоевала признание во всем мире.
Доказано, что одним из показателей благополучного физического и нервно-психического развития ребёнка является развитие его руки, ручных умений, или, как принято говорить мелкой моторики. Сенсомоторное развитие в дошкольном возрасте составляет фундамент умственного развития, а умственные способности начинают формироваться рано и не сами собой, а в тесной связи с расширением деятельности, в том числе и общей двигательной, и ручной.
В педагогической практике применяют су-джок - массажеры в виде массажных шариков в комплекте с массажными металлическими кольцами. Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики, воздействуя на всю поверхность пальцев. Ими можно массировать труднодоступные места между пальцами.
Массаж позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, синхронизировать работу обоих полушарий мозга. Вначале дети выполняют упражнения, молча, по показу, затем, по мере формирования правильного произношения, проговаривают текст. Позже они произносят тексты самостоятельно.

Стихотворный материал, используемый при массаже кистей рук массажным шариком Су-Джок

Приключения Ёжика
«К»
Свернулся ёжик клубком 
- Покатился кувырком.
По ямкам и кочкам.
По тропкам и мосточкам. 
Мимо ёлок и клёнов, 
Мимо кедров зелёных.
По мягкой травке. 
По жёсткому песку. 
Глубокого оврага 
Крутому бережку.
Вокруг горок и бугорков.
Вдоль речек и ручейков.
Мимо белки с шишкой.
Мимо косолапого мишки.
Мимо кукушки.
И остановился на опушке.

«С»
Ёжик утром проснулся, 
Солнышку улыбнулся. 
Чистой росой умылся,
Вкусной сушкой подкрепился. 
Ес-ес-ес, ес-ес-ес,
Отправился гулять в лес.
В лесу с лисой повстречался. 
Лису сильно испугался.
Са-са-са, са-са-са.
Ох, не съела бы лиса.
От испуга свернулся клубком, 
Покатился с бугра кувырком. 
Сы-сы-сы, сы-сы-сы,
Покатился скорей от лисы. 
Катился, катился
И под кустом притаился.
Посидел, посидел под кустом. 
В свою норку пустился бегом.

«З»
Ёжик в деревню забрёл, 
Увидел зелёный забор. 
За забором пёс Трезорка 
Заливался лаем звонко. 
А коза и козлятки
Занимались зарядкой. 
А Зоя садила розы 
Возле кудрявой берёзы. 
А Лиза незабудки
Возле Трезоркиной будки. 
А бабушка Зина
Корзину взяла,
По землянику пошла.
И ёжик за ней засеменил 
- Он тоже землянику любил.

«Ж»
Идёт ёжик по дорожке 
К своему дружку ужу. 
Жу-жу-жу, жу-жу-жу 
К своему дружку ужу. 
Жа-жа-жа, жа-жа-жа 
День рожденья у ужа.
Уж позвал к себе на ужин 
Жабу, ёжика, стрижа.
Жи-жи-жи, жи-жи-жи 
Ёжик весело бежит.
Жу-жу-жу, жу-жу-жу 
Пирожок несёт ужу. 
Пирожок с черникой 
И свежей ежевикой.

«Ш»
Ша-ша-ша, ша-ша-ша, 
Шёл ёжик неспеша.
Ша-ша-ша, ша-ша-ша, 
К мышатам-малышам. 
К мышонку Паше
И мышке Маше. 
Их мама-мышка 
Напекла пышки.
Ши-ши-ши, ши-ши-ши, 
Вышли пышки хороши. 
Шёл ёжик, шёл,
Носиком повёл -
Унюхал Мышкины пышки, 
Побежал вприпрыжку.
Ош-ош-ош, ош-ош-ош 
Очень запах был хорош.
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